Présentation à l’Assemblée des membres du 16 mai 2005

« Les personnes qui vivent des problèmes de santé mentale souffrent de discrimination et d’isolement.

Projet P.A.L., un organisme communautaire bilingue fondé en 1975, a été créé pour palier cette situation en offrant différents services dans une approche alternative d’autonomisation et d’entraide :

 - son centre communautaire, ouvert à tous les jours, offre des repas et plusieurs activités sociales et éducatives;

· son programme d’hébergement offre des résidences et un suivi à court et long terme; de plus, il est engagé dans la création et le développement du logement social abordable;

- un service de défense des droits répond aux besoins en défense des droits individuels  par l’aide, l’accompagne-ment et le plaidoyer.  Par l’action collective, le lobbying politique et l’éducation populaire, Projet P.A.L. se consacre à l’amélioration de la qualité de vie de ceux qui vivent avec des problèmes de santé mentale. »

